Act1v1teltenkalender -0

ledereen kan zich eenzaam
voelen of je nu jong, oud of
er tussenin bent

We willen een beweging op gang brengen die:

* maatschappelijke aandacht creéert voor
eenzaamheid in Zeewolde;

* eenzaamheid bespreekbaar maakt en het taboe
doorbreekt;

¢ het vanzelfsprekend maakt dat we in Zeewolde
naar elkaar omkijken en voor elkaar klaarstaan.

We nodigen maatschappelijke organisaties,

verenigingen, stichtingen en ondernemers in
Zeewolde uit om mee te doen met de coalitie
‘ZeewoldeSamen’. Doe jij ook mee?

Met elkaar kunnen we de beweging
stevig in gang zetten!

ZeewoldeSamen 2

KLAVERJASSEN
Voor wie: ledereen Kosten: Gratis Aanmelden: info@deburenzeewolde.nl
Tijd en locatie: 13.30 - 16.30 uur, Flevoweg 69 Organisatie: Grand Café De Buren

ZINLOOP

Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Open inloop Tijd en locatie: 10.00 - 12.00 uur, De Meermin,
Kerkplein 20 Organisatie: Welzijn Zeewolde

QR-FIT ZEEWOLDE
Voor wie: Volwassenen & senioren Kosten: Gratis

Aanmelden: www.qr-fit.nl/gemeente/zeewolde Tijd en locatie: 10.00 - 12.00 uur,

Atletiek Zeewolde, Kluunpad 21 Organisatie: Sport & Cultuur Zeewolde

KRANTJE LEZEN
Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Openinloop Tijd en locatie: vanaf 9.30 uur, Flevoweg 69
Organisatie: Grand Café De Buren

WANDELEN & KOFFIE

Voor wie: Mantelzorgers Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: mzc@zeewolde.nl Tijd en locatie: 10.00 - 12.00 uur, De Meermin,
Kerkplein 20 Organisatie: Welzijn Zeewolde

GEZELLIG SAMEN

Voor wie: Nieuwkomers en anderstaligen Kosten: Gratis

Aanmelden: Open inloop Tijd en locatie: 14.00 - 16.00 uur, De Meermin,
Kerkplein 20 Organisatie: Welzijn Zeewolde

HUIS VOOR TAAL

Voor wie: Nieuwkomers en laaggeletterden Kosten: Gratis
Aanmelden: Openinloop Tijd en locatie: 19.30 - 20.30 uur, Bibliotheek,
Kerkstraat 2 Organisatie: FlevoMeer Bibliotheek Zeewolde

KOERSBALLEN

Voor wie: Senioren Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Secretaris.zeewolde@hotmail.comp Tijd: 14.00 - 16.00 uur,
De Meermin, Kerkplein 20 Organisatie: PCOB

KRANTJE LEZEN
Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Openinloop Tijd en locatie: vanaf 9.30 uur, Flevoweg 69
Organisatie: Grand Café De Buren

ZOETE INVAL

Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Openinloop Tijd en locatie: 10.00 - 12.00 uur, De Meermin,
Kerkplein 20 Organisatie: Welzijn Zeewolde

BEWEGEN BIlJ DE BUREN

Voor wie: ledereen Kosten: € €7,50 per les (1€ les gratis)

Aanmelden: info@deburenzeewolde.nl

Tijd en locatie: 9.45 - 10.30 uur Fit & Fruitig - 10.45-11.30 uur Fit op de stoel,
Flevoweg 69 Organisatie: Grand Café De Buren

OUD HOLLANDSE SPELLETJES

Voor wie: ledereen Kosten: Gratis Aanmelden: Open inloop
Tijd en locatie: 14.00 - 16.00 uur, Flevoweg 69

Organisatie: Grand Café De Buren

SPINSEL ENZO

Voor wie: ledereen Kosten: Gratis Aanmelden: Open inloop
Tijd en locatie: 14.00 - 16.00 uur, Flevoweg 69

Organisatie: Grand Café De Buren

DONDERDAG

KRANTJE LEZEN

Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Openinloop Tijd en locatie: vanaf 9.30 uur, Flevoweg 69
Organisatie: Grand Café De Buren

KOFFIE(B)UURTJE

Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Open inloop Tijd en locatie: 10.00 - 11.00 uur, Flevoweg 69
Organisatie: Grand Café De Buren

ODENSEHUIS

Voor wie: Voor mensen met beginnende geheugenproblematiek en
mantelzorgers Kosten: € 2,00 per keer Aanmelden: Open inloop
Tijd en locatie: 14.00 - 16.00 uur, De Meermin, Kerkplein 20
Organisatie: Welzijn Zeewolde

LINE DANCEN

Voor wie: ledereen Kosten:€15,00 per maand
Aanmelden: info@deburenzeewolde.nl

Tijd en locatie: 14.00 - 16.00 uur, Flevoweg 69
Organisatie: Grand Café De Buren

KLAVERJASSEN

Voor wie: Senioren Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Openinloop Tijd en locatie: 13.30 - 16.30 uur, De Meermin,
Kerkplein 20 Organisatie: Welzijn Zeewolde

OPEN TAFEL

Voor wie: (Alleenstaande) senioren Kosten: € 7,50

Aanmelden: via 036 522 46 55 Tijd en locatie: 17.00 - 19.00 uur, De Meermin,
Kerkplein 20 Organisatie: Welzijn Zeewolde

ZEEWOLDESAMEN

KRANTJE LEZEN
Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Openinloop Tijd en locatie: Vanaf 9.30 uur, De Meermin,
Flevoweg 69 Organisatie: Grand Café De Buren

KOFFIE-INLOOP

Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Open inloop Tijd en locatie: 10.00 - 12.00 uur, De Meermin,
Kerkplein 20 Organisatie: Welzijn Zeewolde

OPEN KERKEN
Voor wie: ledereen Kosten: Consumptie voor eigen rekening
Aanmelden: Open inloop Tijd en locatie: 10.00 - 11.45 uur, Open Haven,
Kerkplein 8 Organisatie: Protestante Gemeente Zeewolde en
Parochie Sterre der Zee

LEESTAFEL & ONTMOETING
Voor wie: ledereen Kosten: Gratis Aanmelden: Open inloop
Tijd en locatie: Tijdens openingstijden, Bibliotheek, Kerkstraat 2
Organisatie: FlevoMeer Bibliotheek Zeewolde

GRATIS INTERNETTEN

Voor wie: ledereen Kosten: Gratis, printen en kopiéren tegen betaling
Tijd en locatie: Tijdens openingstijden, Bibliotheek, Kerkstraat 2
Organisatie: FlevoMeer Bibliotheek Zeewolde

INLOOPSPREEKUREN

Voor wie: ledereen Kosten: Gratis Aanmelden: Open inloop

Tijd en locatie: Dinsdag t/m donderdag tijdens openingstijden, Stevinweg 2
Organisatie: het vraaghuis, www.hetvraaghuis.nl

BUURTHUIS ZEEWOLDE | Laatste donderdag van de maane
Voor wie: 25 - 35 jarigen Kosten: Gratis Aanmelden: Open inloop
Tijd en locatie: 20.00 - 22.00 uur, De Meermin, Kerkplein 20
Organisatie: Welzijn Zeewolde

FILMMIDDAG | Laatste woensdag van de maand

Voor wie: ledereen Kosten: Gratis Aanmelden: Open inloop

Tijd en locatie: Houd Zeewolde Actueel in de gaten voor tijden en locatie
Organisatie: SOZ-ANBO

SAMEN GENIETEN VAN EEN 3-GANGENDINER | Eerste vrijdag van de
maand

Voor wie: ledereen Kosten: € 8,50 excl. consumpties

Aanmelden: info@deburenzeewolde.nl Tijd en locatie: 17.30 uur aan tafel,
Flevoweg 69 Organisatie: Grand Café De Buren

DE ZINGENDE BUREN

Voor wie: ledereen Kosten: € 10,- per maand excl. consumpties
Aanmelden: actuele informatie te vinden op www.deburenzeewolde.nl
Tijd en locatie: 17.30 uur aan tafel, Flevoweg 69 Organisatie: Grand Café
De Buren

BINGO | Laatste vrijdag van de maand

Voor wie: ledereen Kosten: € 7,50 per maand excl. consumpties
Aanmelden: actuele informatie te vinden op www.deburenzeewolde.nl
Tijd en locatie: 14.00 - 16.00 uur, Flevoweg 69 Organisatie: Grand Café
De Buren

SCHRIJFCAFE & BOEKENCLUB | Twee keer per maand

Voor wie: ledereen Kosten: Gratis, consumpties voor eigen rekening
Aanmelden: zie www.deburenzeewolde.nl

Tijd en locatie: zie voor actuele tijden: www.deburenzeewolde.nl, Flevoweg 69
Organisatie: Grand Café De Buren

ONMOETINGS THEMAMIDDAGEN

Voor wie: Senioren Kosten: Consumpties voor eigen rekening

Aanmelden: Open inloop Tijd en locatie: Dinsdagmiddag van 14.00 - 16.00 uur,
De Open Haven, Kerkstraat 8 Organisatie: PCOB

Zeewoldex S

Coloriet | De Basisz | FlevoMeer Bibliotheek | Gemeente Zeewolde | GGD
Flevoland | Grand Café De Buren | het vraaghuis | Jeugd- en jongerenwerk
Zeewolde | KBO | Lokale Omroep Zeewolde | MDF | MEE Samen | PCOB |
Provincie Flevoland | RegioBank | ‘s Heerenloo | SOZ/ANBO | Thuiszorg in
Holland | Vereniging Centrumondernemers Zeewolde | Welzijn Zeewolde |
Sport & Cultuur Zeewolde | VV Zeewolde | Woonpalet | Zeewolde Actueel




